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Semana de 25 a 29 de margo de 2024

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S, JOAO pE BRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Protei
EMENTA Alergéneos (%) VE(Kj) | VE(Kecal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Acucares | 7' | sai(q)
[saturados (g)! (@) (@) @

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 365 39 48 01
Prato Esparguete a Bolonhesa Gluten, Soja, Sulfitos 3228 71 436 11,7 54 36 394 03

2 a Dieta Bife de peru estufado simples, arroz e grelos cozidos 1896 453 64 1,1 537 36 46,2 04
Arroz xau xau (arroz, salsich ja, cenoura, milho e
Vegetariana 0 au xau , salsichas de sofa, ! Gliten, Ovo, Soja, Aipo 1730 448 7.7 08 80,3 21 12,0 0,2
ervilhas)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou
Lanche ) 8 q e mistura anteiga Gluten, Soja, Leite 1440 344 88 34 518 242 138 19
fiambre

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 378 41 58 0,1
Prato Arroz de tamboril Peixe 1918 458 68 09 56,7 1,7 41 0,61

a Dieta Pescada cozida, batata e feijdo verde Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
1]
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo, Leite 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 203 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5+ 01/ 154/29.3 | 15229 132 01,2
Leite simples e bola de mistura com manteiga ou
Lanche .. P 8 Gluten, Leite 1261 301 9,0 46 38,5 10,9 16 14
queijo

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés 959 229 31 04 432 34 59 01
Prato Frango assado com massa espiral e salada mista Gluten 2561 612 144 27 522 45 67 08

Frango assado ao natural com massa espiral e couve-de
4a Dieta g P Gliten 2548 609 127 26 530 46 694 08
bruxelas
Vegetariano |Salada de couscous Gliten 2000 505 6,5 1 781 16,7 247 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
logurte sélido e bola de mi i
Lanche o8 mistura com manteiga ou| o o leie 1440 344 88 34 518 22 138 19
fiambre

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 372 46 57 01
Prato Pastéis de bacalhau com arroz de tomate Ovo, Peixe, Leite, Sulfitos 2447 589 257 38 73 14 135 22

B
5§ Dieta af:alhau fresco no forno ao natural com batata e Peixe 2004 9 71 10 585 9 15 06
brécolos
Vegetariana  |Salada de feijdo-frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 7.2 274 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite simples e bola de mistura com manteiga ou
Lanche e simp & Gliten, Leite 1261 301 90 46 385 109 16 14
queijo
Meio da Manh&
Sopa
Prato
62| Deta FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
a Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou

estas sédo




